KUZE A VZHLED

1. Akné, mastna plet
Biologicky:
Zanét mazovych zlaz — prebytek mazu, ucpané
pory, vliv hormonU (puberta, stres, cyklus),
nadprodukce androgend. Mastn3 plet je
vysledkem zvysené aktivity mazovych zlaz, Casto v
kombinaci s oslabenou detoxikaci.
Emoce:
Plet je naSe vizitka. Akné ukazuje na stud, tlak z
hodnoceni, strach z odmitnuti. Mastnota je jako
vnitfni pretlak, ktery se tlaci na povrch. Je to snaha
schovat se, ale zaroven touha byt vidén a prijat.
Plet Casto odrazi konflikt mezi tim, jak se chci
ukazat, a tim, co chci skryt.
Emoce: stud, nejistota, zarlivost, frustrace, pocit

ménécennosti, strach z hodnoceni.
Presvedceni:

e ,Kdyz mé uvidi takového, nebudu prijaty.”

e ,Moje skutecCné ja je odpudivé.”

e ,Musim skryvat svou bolest.”

e ,Lidé mé hodnoti jen podle vzhledu.”

e ,Nejsem dost atraktivni, abych mél hodnotu.”

2. Sucha plet, supinaténi

Biologicky:

Oslabena kozni bariéra, nedostatek hydratace,
hormonalni zmény. Kdze ztraci pruznost a
schopnost chranit.



Emoce:
Sucha klzZe symbolizuje nedostatek jemnosti, néhy
a wzivy — nejen fyzické, ale i emoéni. Clovék se citi
oschly, nedotykany, nedoplinovany laskou. Suchost
ukazuje na nedostatek schopnosti prijimat — jako
by zivot ,nevhlCoval” srdce.
Emoce: prazdnota, smutek, osameéni, tvrdost,

chlad, nedostatek nehy.
Presvedceni:

e ,Nezaslouzim si péci a lasku.”

e Musim byt tvrdy, jinak neobstojim.”

e ,NemUzu potfebovat blizkost."

e ,Kdyz se otevru, ublizi mi.*

3. Ekzém
Biologicky:
Zanét klUze — imunitni precitlivélost, oslabeni
bariéry, vliv stresu a alergii. Kize svédi, mokva,
praska.
Emoce:
Ekzém je télo, které ,leze z kUze". Svédéni je
nespokojenost, kterou ¢lovek nedokaze jinak
vyjadrit. Mokvani je obraz nevyplakanych emoci.
Suchost a praskani ukazuji na chybéjici néhu a
bezpeci. Ekzém byva signalem: ,MUj vnitfni neklid
uz nemuUzu skryvat.”

Emoce: podrazdéni, zarlivost, stud, smutek,
zoufalstvi, pocit odmitnuti.



Presvedceni:
e ,Moje télo je necisté.”
e ,Kdyz ukazu svou bolest, odmitnou mé.*
e ,Nesmim projevit, jak moc mé to boli.*
e ,Musim skryvat, co citim.”
e ,Nezaslouzim si péci a jemnost.”

4. Lupénka
Biologicky:
Autoimunitni nemoc, pri které se kozni bunky
obnovuji pfilis rychle. Vysledkem jsou Supinaté,
ztlustélé plochy, Casto zhorsSujici se stresem.
Emoce:
Lupénka ukazuje na vnitrni tlak a obranu. Télo si
vytvari ,druhou klzi“, aby se chranilo pred svétem.
Clovék se boji zranitelnosti a odmitnuti, proto se
obrnuje. Je to snaha oddélit se, postavit bariéru
mezi sebou a okolim.
Emoce: izolace, strach z odmitnuti, vnitini tlak,

stud, agrese proti sobé.
Presvedceni:

e ,Musim se obrnit, abych prezil.”

e ,Nikdo mé neprijme takového, jaky jsem.”

e Musim se oddélit od ostatnich.”

e MUjvnitini tlak je nebezpecny.”

e ,NemUzu ukdzat svou zranitelnost."

5. Herpes (opar), pasovy opar

Biologicky:

Herpes virus zUstava v téle a aktivuje se pfri
oslabeni imunity, stresu Ci vyCerpani. Opary na



rtech i bolestivé vyrazky pasoveho oparu.
Emoce:
Herpes odrazi potlacené napéti a konflikt. Opar na
rtech je Casto ,spalena pravda®, slova, ktera clovek
nedokazal fict. Pasovy opar je bolest, ktera se
drasave dere na povrch, symbolizuje potlaceny
hnév a krivdu.
Emoce: stud, vina, hnéy, frustrace, pocit

nespraved|nosti.
Presvedceni:

e ,NemUZzu fict, co mé boli."

e ,Moje pravda je nebezpecna.”

e ,Musim skryvat svou bolest.”

e ,Kdyz se projevim, ublizim.”

6. Bércové vredy
Biologicky:
Chronické defekty klze, Spatné prokrveni, cévni
nedostatecnost, oslabena regenerace. Hoji se
velmi pomalu.
Emoce:

Bércové vredy ukazuji na dlouhodobé, nevyresené
bolesti a stagnaci. Clovék nese staré bfemeno a
nemudze ho zahojit. Je to jako oteviend rana
minulosti, ktera se znovu a znovu pripomina.

Emoce: bezmoc, rezignace, zoufalstvi, smutek,

pocit trestu.
Presvedceni:

e ,Moje rany se nikdy nezahoji.”

e ,Musim nést bolest, i kdyz mé nici.”

e ,Nemam pravo na regeneraci.”




e ,Jsem odsouzeny trpéet.”
e ,Moje minulost mé nikdy nepusti.”

7. Vlasy - vypadavani, lamavost, rFidkost, Spatna
kvalita

Biologicky:

Pricinou mohou byt hormony (stitna zlaza,
pohlavni hormony), stres, autoimunitni procesy,
nebo toxicka zatéz. Vlasy jsou ukazatelem vitality,
hormonalni rovnovahy a celkové regenerace
organismul.

Emoce:

Vlasy symbolizuji zivotni silu, energii a spojeni se
svou identitou. Ridnuti a slabost vlast ukazuje na
oslabeni vitality — jako by Zivotni energie
neproudila plné do téla. Clovék muize citit
vycerpani, ztratu pevnosti a jistoty v zivote, oslabeni
sebevedomi nebo pocit, ze ,slabne” i uvnitf. Vlasy
byvaji také spojeny se sebevyjadrenim a
zenskou/muzskou identitou — jejich oslabeni odrazi
strach ukazat svou plnou silu a hodnotu.

Emoce: smutek, nejistota, strach, pocit
vycerpani, nizké sebevedomi, ztrata vitality.
Presvédceni:

e  Ztracim svou zivotni silu.”

e ,Jsem slaby/slabd, nemam energii obstat.”

e .Nemam vitalitu.”

e ,Nemam pevné koreny, o které se muzu opfit."



8. Nadmeérné poceni
Biologicky:
Nadmeérna cinnost potnich zlaz, Casto vliv stresu,
nervozity, hormonalnich zmén.
Emoce:
Poceni je prirozeny mechanismus ochlazeni, ale
nadmeérné poceni casto vyjadruje vnitrni uzkost,
nejistotu, stud. Jako by télo nedokazalo unést tlak
a muselo se zbavit napéti.
Emoce: nervozita, stud, strach z hodnoceni,

Uzkost, napéti.
Presvedceni:

e ,Jsem neustdle pod tlakem.”

e ,Nesmim ukazat, jak se citim.”

e ,Lidé mé budou soudit, kdyz se prozradim.”

e ,Moje télo me zrazuje.”

9. Celulitida
Biologicky:
Porucha ukladani tuku, oslabeni vaziva, vliv
hormon( a Zivotniho stylu.
Emoce:
Celulitida je téma sebelasky a prijeti téla.
Symbolizuje odmitani svého vzhledu a
nespokojenost se sebou.
Emoce: stud, nejistota, pocit nedostatecnosti,

odmitani sebe, zZarlivost.
Presvedceni:

e ,Moje télo neni v poradku.”

e Kdyz mé uvidi, odmitnou mé.*

e ,Musim se stydét za své telo."




10. Nehty
1. Kousani nehtd (onychofagie)
Biologicky:
Zlozvyk, ktery muze vést k poskozeni nehtového
|GZka a infekcim. Casto za&ina v détstvi, zhorduje se
pfi stresu a nervozite.
Emoce:
Kousani nehtl je zpUdsob, jak uvolnit napéti, které si
Clovék nedovoli projevit navenek. Je to vyraz vnitrni
Uzkosti, strachu a pocitu, ze musi sam sebe
,kontrolovat” nebo trestat. M(ze odrazet i
potlaceny hnéy, ktery se obraci dovnitf.
Emoce: nervozita, uUzkost, napéti, stud,

sebekritika.
Presvedceni:

e ,Musim se ovladat, i kdyz to boli.*

e ,Nemam pravo projevit svdj hnév.”

e _Musim trestat sdm sebe.”

e ,Kdyz ukazu nervozitu, odmitnou me.”

2. Zarustajici nehet

Biologicky:

Nehet roste do klUze, zpUsobuje bolest a zanét.
Casto vlivemn tlaku (nevhodna obuv, mechanické
zatizeni).

Emoce:

ZarUstajici nehet symbolizuje téma sméru —jit
vpred je bolestivé, protoze se Clovék ,zarezava do
sebe”. Je to konflikt mezi vlastni cestou a tlakem
zvenci.



Emoce: odpor, frustrace, bezmoc, strach, vztek
na sebe.
Presvedceni:
e ,Nemuzu kracet svou cestou bez bolesti.”
e Kdyz jdu vpred, musim se trestat.”
e ,Neni bezpecné jit vlastni cestou.”
e ,MUj rdst je nebezpecny pro druhé.”

3. LAmavé, slabé nehty
Biologicky:
Nedostatek mineral(, oslabend vyziva, hormonalni
nerovnovaha, stres. Nehty ztraceji pevnost, jsou
tenké a lamou se.
Emoce:
Slabé nehty ukazuji na nedostatek vnitfni pevnosti
a jistoty. Clovék se citi kiehky, snadno zranitelny,
bez opory. Nehty jako symbol ,drapkd” -
schopnosti branit se a ukazat silu — jsou oslabené.
Emoce: nejistota, slabost, pocit kfehkosti,

strach, bezmoc.
Presvedceni:

e ,Jsem prilis slaby, abych obstal.”

e Nemam &im se branit.”

e ,Snadno se zlomim, nemam pevnost.”

e ,Nemam pravo ukazat svou silu.”




